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HE BEST VERSION OF YOUR

Contatti

Indirizzo

Via Nazionale 3,
\Vertemate con lMinoprio
Email:
nikolaslor90agmail.com

. lihatsapp:

+593358065345

ﬁﬁﬂ Instagram:

Pt_nikolas
Facebook:
Nikolas Lorenzi

VAI GIU PER LE
TRASFORMAZIONI
FISICHE

ATRAINER

Sono Personal Trainer da
piu di sei anni.

Mi occupo di Educazione al
movimento e di allenamento
in stile powerbuilding.
Per me & importante prima
sapersi muovere
correttamente e poi
muovere pesi.

l

PROFESSIONAL PERSONAL

e Educatore Alimentare

e Creazione programmi
personalizzati

¢ Dimagrimento

¢ [Mlassa muscolare

e Analisi Biomeccanica

e Analisi posturale

e Allenamento anti
cellulite

e Allenamento anti age

e FITACTIVE NONZA

e 24/7 MONZA E SAN SIRO
e CLUD 2B MILANO

e STARBODY CARUGATE

e FITACTIVE VERTEMATE

e PROJECT BEST BOOTY (EDUCAZIONE
ALIMENTARE E MIGLIORAMENTO
FISICO NELLA DONNA)

e PROJECT BEST PHYSIQUE
(EDUCAZIONE ALIMENTARE E
MIGLIORAMENTO FISICO NELL 'UOMO)

ISTRUTTORE DI SALA 1 E 2 LIVELLO
PERSONAL TRAINER 1 E 2 LIVELLO
NUTRIZIONE NELLO SPORT 1 E 2

LIVELLO
DIPLOMA ISTRUTTORE ALLENAMENTO

FUNZIONALE
DIPLOWNA PERSONAL TRAINER

SCUOLA PREPARATORI NATURAL
BODYBUILDING

EXCELLENT TRAINER

TECNICHE AVANZATE PER UTENTI BASE
BODY BUILDING FOR INOMAN

PERSONAL FOOD COACH
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TSONAL TRARER NKOLAS LOVE
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Soddisfatta per.oggi? -

Pienamente soddisfatta! Grazie! Cercavo un pt
come te da un sacco! A settembre penso di
continuare comunque... s& non scappi prima
ahah.. prima o poi imparerd a lavorare da sola
ma per come sono fatta ho bisogno di qualcuno
che mi dica davvero come muovermi ecc... e
penso di aver proprio trovato la persona giusta!

SONAL TRAINER NKOLAS LO%

Contatti

Indirizzo
Via Nazionale 3,
VVertemate con lMinoprio
Email:
nikolaslor90agmail.com
. lihatsapp:
+393338065343
ﬁﬁa Instagram:
Pt_nikolas
Facebook:
Nikolas Lorenzi

Dai che se non andavo in Calabria ad agosto ¢

oA [T A

ero quasi con gli addominali &223/22
Che pancia piattalll ;.55
vy

Hai vistooooo>

Bravissima 5,54 °
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Nikla Bene ™ consiglia Nikolas Lorenzi.
6 febbraio - &

LR

¢

Riuscire a trascinarmi in palestra € sempre stata una grossa
impresa..ma Nikolas in poche lezioni mi ha gia dato la giusta
motivazione! Attenzione molto acuta nei movimenti e la giusta
delicatezza nell'accompagnare una donna al miglioramento del suo

corpo! Bravissimo!
£ ¥ Inna Tarnavska ™ consiglia Nikolas Lorenazi.
B . 10 novembre 2019 - S

L L

Non avendo mai praticato alcun tipo di sport né tantomeno palestra
in vita mia, ho deciso di iniziare il mio percorso con qualcuno che mi
potesse introdurre in questo nuovo mondo. Mi é stato consigliato
Nikolas e, che dire, & il mio personal trainer ideale. Ha una pazienza
incredibile e mi segue con tanta cura. Quando non riesco a fare bene
un certo tipo di esercizio, me lo spiega e me lo fa vedere in tanti moc
diversi, finché non troviamo quello che fa per me. Possiamo passare
anche mezz'ora su un esercizio finché non sento lavorare il muscolo
giusto. Ho sentito lavorare muscoli che credevo di non avere. E una
persona molto precisa e ha veramente tanta passione per il suo lavor
E preparato su ogni cosa e mi da sempre tanta motivazione. Con lui f
capito che prima bisogna convincere la propria mente nel svolgere gl
esercizi perché spesso é la paura che ci blocca nel raggiungimento
dell' obbiettivo. Consiglio vivamente Nikolas come personal trainer
perché vi fara sentire a vostro agio e otterrete sempre risultati
fantastici.
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* Martina Canevese ha recensito Nikolas Lorenzi — @®
- f.}‘f'-* 1 luglio 2018 - &

Passione e dedizione per il suo lavoro lo contraddistiguono.
Personalmente, mi sono trovata molto bene seguendo i suoi
programmi studiati ed efficaci. Soddisfatta 100% &

*ﬂé llaria Gerosa ™ consiglia Nikolas Lorenzi.

i en
-

%
Nik & davvero preparato e molto paziente. Ti spiega e ti corregge
anche a costo di rimanere mezz'ora sullo stesso esercizio finché non
impari |'esecuzione corretta, in modo tale da non rischiare di farti
male.

Grazie a lui ho iniziato a vedere 1 VERI risultati, a sentirmi in pace col
mio corpo e ad amare la sala pesi (dove prima mi allenavo
controvoglia). Non lo cambierei con nessun altro e lo consiglio
vivamente a chiunque voglia migliorare il proprio aspetto fisico e la
propria salute. Grazie Nik, sei grandissimo &

8 maggio 2019 - 3
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%\ Giorgia Folino Gallo ™ consiglia Nikolas Lorenzi.
!“' 22 maggio 2019 - &

Nik & un personal molto attento alle esigenze del cliente e
determinato, insegna e corregge gli esercizi in modo che anche il
cliente stesso possa capire ,lezioni divertenti ma allo stesso tempo
dinamiche e serie.

Lo consiglio vivamente! & ¥

“.J!‘ ' Federica Zoani ™ consiglia Nikolas Lorenzi.
\
W' 7 24 settembre 2019 - &

Ho iniziato 3 lezioni fa il percorso con Nikolas. Da subito ha
dimostrato la sua preparazione in materia.

In poco tempo, infatti, sta riuscendo a correggere la mia postura e ad
aiutarmi nello svolgere gli esercizi in maniera corretta, cosa che prima
non facevo!

E tutto questo con molta pazienza. E una persona a cui piace il suo
lavoro e di conseguenza ti incoraggia a fare sempre meglio! £ & &
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[1 . Laura Villa ™ consiglia Nikolas Lorenzi.
22 giugno 2019 - 3

LA ]

Che dire.... sono diversi mesi che mi alleno con Nikolas e se state
cercando un pt lui & il numero uno!!

Mi ha fatto apprezzare la qualita dell'esecuzione di un esercizio e non
la quantita.

Ti spiega come allenarti, come ascoltare il corpo durate gli esercizi,
minuzioso in tutti in dettagli!

Accanto alla grande competenza c'é anche simpatia e disponibilita.

Cristina Lietti ™ consiglia Nikolas Lorenzi.
? 30 gennaio 2019 -

Trainer molto disponibile che attraverso esercizi mirati e riuscito a
farmi ottenere visibili risultati in poco tempo. Preciso e sempre
attento, cura molto I'esecuzione degli esercizi cosi da avere la massima
efficacia. Coinvolge e motiva molto durante I'attivita. E riuscito a farmi
apprezzare molto la palestra e a raggiungere i miei obiettivi!




% \! @) G (s
FITACTIVE = N NS

—IL FITNESS - PER TUTTI—

¥, LacClacCla™ consiglia Nikolas Lorenzi.
o/ 21aprile 2019-Q

LN

Arrivati alla 3 lezione insieme..FENOMENALE!'!Molto attento e preciso
In ogni esercizio cosa che non é da tutti...ne ho provati altri ma lui ha 1
marcia in +...(Pensa di distruggermi ma finora non ce I'ha ancora fatta
& /. /. )che dire..molto soddisfatta impossibile non consigliarlo!!!
BRAVO NIKOLAS!!

C‘ Pasquale Cupelli ™ consiglia Nikolas Lorenzi.
- 3 aprile 2019 - &

LA N ]

Nikolas é un trainer molto competente e attento. Spiega molto bene e
Jettagliatamente qualsiasi movimento e riesce a fartelo eseguire nel
modo giusto. Ho fatto per ora una sola lezione con lui ma gia dalla
prima impressione lo consiglio vivamente!

. s

o ; Tiziana Gandolfi ™ consiglia Nikolas Lorenzi.
‘W, ) 4febbraio- @

Grazie ad esercizi mirati sequiti da Nikolas mio marito ha potuto
rafforzare la muscolatura della schiena e migliorare la postura cosi da
attenuare il mal di schiena causato da protrusioni ed ernia lombare.



*
FITACTIVE

—IL FITNESS - PER TUTTI—

“TRDE

LA N

8 luglio 2019 - &

@ Chiara Borghi ™ consiglia Nikolas Lorenzi.

Attento e professionale nello svolgere il suo lavoro, nonostante la sua
giovane eta!

Ti seqgue passo per passo durante I'esecuzione degli esercizi aiutandoti
a focalizzare la percezione sui vari gruppi muscolari!

™. Pam Pam Scia ha recensito Nikolas Lorenzi — @
W2 25maggio 2018-Q

LE R |

Un allenatore molto attento a quelle che sono le esigenze degli iscritti,
molto serio e professionale nel suo campo facendo si di aiutarti
seriamente a raggiungere i tuoi obbiettivi.... veramente un TRAINER
molto molto bravo coinvolgente ama quel che fa e trasmette tutto |l
suo amore per lo sport ha noi piccole scheggia che ci siamo appena
affacciate al mondo sportivi ....bravo NIKOLAS continua cosi.....

@i Valentina Pecori ha recensito Nikolas Lorenzi — @@

LA R

' 28 luglio 2018 - Q

Semplicemente il migliore, provati diversi trainer ma lui é diverso, sa
riuscire a farti fare allenamenti mirati, curati e segue |'esecuzione degli
esercizi al minimo dettaglio. Iniziato da poco e penso che non lo
lascerd mai pit! ..oltre ad essere piacevole come persona e
simpaticissimo! Veramente un grande pt! Grande Nikolas! Il top!




