
Nikolas
Lorenzi
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TRAINER

Contatti
Indirizzo  
Via Nazionale 3,
Vertemate con Minoprio
Email:
nikolaslor90@gmail.com
Whatsapp:
+393338065343
Instagram:
Pt_nikolas
Facebook:
Nikolas Lorenzi

Competenze
Educatore Alimentare
Creazione programmi
personalizzati
Dimagrimento
Massa muscolare
Analisi Biomeccanica
Analisi posturale
Allenamento anti
cellulite
Allenamento anti age

Panoramica
generale
Sono Personal Trainer da 
 più di sei anni.
Mi occupo di Educazione al
movimento e di allenamento
in stile powerbuilding.
Per me è importante prima
sapersi muovere
correttamente e poi
muovere pesi.

Esperienze professionali
FITACTIVE MONZA
24/7 MONZA E SAN SIRO
CLUD 2B MILANO
STARBODY CARUGATE
FITACTIVE VERTEMATE

PALESTRE
CON CUI HO
COLLABORATO

PROJECT BEST BOOTY (EDUCAZIONE
ALIMENTARE E MIGLIORAMENTO
FISICO NELLA DONNA)
PROJECT BEST PHYSIQUE
(EDUCAZIONE ALIMENTARE E
MIGLIORAMENTO FISICO NELL'UOMO)

Formazione e istruzione
ISTRUTTORE DI SALA 1 E 2 LIVELLO
PERSONAL TRAINER 1 E 2 LIVELLO
NUTRIZIONE NELLO SPORT 1 E 2
LIVELLO

ACCADEMIA
ITALIANA
FITNESS

DIPLOMA ISTRUTTORE ALLENAMENTO
FUNZIONALE 

TRIFORM

PROGETTI 

PROJECT
INVICTUS

DIPLOMA PERSONAL TRAINER 

SUSTAINABLE
BODY
BUILDING

SCUOLA PREPARATORI NATURAL
BODYBUILDING
EXCELLENT TRAINER
TECNICHE AVANZATE PER UTENTI BASE
BODY BUILDING FOR WOMAN
PERSONAL FOOD COACH

VAI GIÙ PER LE
TRASFORMAZIONI
FISICHE
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